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Cerrahi, bir insanın vücut bütünlüğüne özel aletlerle dışarıdan müdahale edilmesi

anlamını taşıdığından, ister büyük ister küçük olsun, herkeste bir ürperti ve korku

meydana getirir. Bu korku, bazen doktora bile gitmekten alıkoyarak kişiyi çok zor

durumlara düşürebilir. Konu estetik cerrahi olduğunda, kişi cerrahi korkusuna ek

olarak bir de toplum baskısıyla karşı karşıya kalır. “ Bu ameliyatı olamasan da olur”,

“durduk yerde canını yakacaksın boş ver ameliyatı”, “biraz diyet ve sporla

toparlarsın…”, veya ”estetik olmazsan ölecek değilsin ya…” gibi her kafadan ayrı bir

ses çıkar. Yani estetik cerrahi olmaya karar vermiş bir kişi, bu korku ve baskıları

aşarak doktora geldiğinden biraz ürkek, biraz kararsız, kime güveneceğini bilemez

durumdadır. İnternet ortamındaki çok farklı bilgi yığınları da estetik adayının kafasını

daha da karıştırmaktadır.
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